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El fenotipo pelirrojo esta producido por una muta-
cion homocigotica del gen receptor de melanocorti-
na-1 (MC1R). MC1R humano se expresa en la super-
ficie de los melanocitos e interviene en la regulacion de
la pigmentacion. El color del pelo y de la piel es el resul-
tado de la proporcion de feomelanina (rojo y amarillo) y
eumelanina (negro y marrén). El pelirrojo es el resultado
de un incremento de la feomelanina por la pérdida de
funcién del MC1R en el proceso de pigmentacion.

Existe una creencia por la cual los pelirrojos presen-
tan un umbral del dolor diferente y sufren mas compli-
caciones anestésicas por una sensibilidad diferente a
los anestésicos y/o analgésicos. Para dar respuesta a
esta creencia se realizd una busqueda bibliogréafica con-
sultando las fuentes primarias de Medline (Pubmed) y
Embase utilizando los términos “ginger hair OR red hair
OR red-haired”, “anesthesia”, “analgesia”, “adverse drug
reaction”. Se analizaron todos los articulos desde 1985
hasta 2017 y se seleccionaron los mas relevantes y
actuales como referencias bibliograficas (1-5). Hace
mas de una década hubo trabajos que apoyaron esta
teoria de una diferente sensibilidad a los anestésicos,
sin embargo no ha sido confirmada por los trabajos
recientes. La conclusion es que no hay evidencia cien-
tifica que demuestre que los pelirrojos tienen mas com-
plicaciones derivadas de la anestesia ni una sensibilidad
especial a los anestésicos o analgésicos. Por lo tanto,
el manejo anestésico y analgésico de los pacientes no
ha de ser diferente segun el color del pelo.

206

CONFLICTO DE INTERESES

Los autores declaran no tener ningdn conflicto de
intereses.

BIBLIOGRAFIA

1. Gradwohl SC, Aranake A, Abdallah AB, McNair B, Lin N, Fritz
BA, et al. Intraoperative awareness risk, anesthetic sensitivity,
and anesthetic management for patients with natural red hair:
a matched cohort study. Can J Anesth 2015;62(4):345-55.
DOI: 10.1007 /s12630-014-0305-8.

2. Sessler DI. Red hair and anesthetic requirement. Can
J Anesth 2015;62(4):333-7. DOI: 10.1007 /s12630-015-
0325z.

3. Doufas AG, Orhan-Sungur M, Komatsu R, Lauber R, Akca
0, Shafer SL, et al. Bispectral index dynamics during pro-
pofol hypnosis is similar in red-haired and dark-haired sub-
jects. Anesth Analg 2013;116(2):319-26. DOI: 10.1213/
ANE.Ob013e31827533b4.

4. Droll B, Drum M, Nusstein J, Reader A, Beck M. Anesthe-
tic efficacy of the inferior alveolar nerve block inred-
haired women. J Endod 2012;38(12):1564-9. DOI:
10.1016/j.joen.2012.08.014.

5. Myles PS, Buchanan FF, Bain CR. The effect of hair colour on
anaesthetic requirements and recovery time after surgery.
Anaesth Intensive Care 2012;40(4):683-9.

C. Gallardo-Mayo' y A. L. Aguilar-Shea?

'Especialista en Anestesiologia y Reanimacion.
Hospital Universitario Infanta Leonor. *Especialista

en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud
Puerta de Madrid. Atencion Primaria. Madrid. Espafia

Correspondencia: Antonio L. Aguilar Shea
aaguilarshea@gmail.com



