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INTRODUCCION

La duloxetina es un antidepresivo inhibidor de la recap-
tacion de serotonina y noradrenalina (IRSN) utilizado para
el tratamiento de la depresién mayor, asi como el dolor neu-
ropético. La dosis recomendada para el dolor neuropético
es de 60 mg una vez al dia.

CASO CLINICO

Mujer de cincuenta y nueve afios con antecedentes médicos
de dislipemia, cervicobraquialgia bilateral y lumbalgia crénica
en relacion a discopatias y protusiones discales, con fijacién
a nivel C5-C6 y C6-C7. En tratamiento con atorvastatina,
duloxetina 60 mg, pazital 37,5/325 mg y celebrex 200 mg.
En seguimiento por Clinica del Dolor, acude a consulta refi-
riendo disfonia significativa coincidiendo con la introduccién
de duloxetina a su tratamiento. Su médico de atencién primaria
la remiti6 al Servicio de Otorrinolaringologia donde se le evi-
denci6 edema de Reinke. Ante la coincidencia de la aparicion
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de disfonia, la cual nunca antes habia tenido, con la toma de
duloxetina, se decide reducir la dosis a 30 mg. En la siguien-
te consulta de control la paciente refiere mejoria de su disfo-
nia, que ella asocia a la disminucién de dosis de duloxetina.
Ante esta situacion, se decidio volver a aumentar la dosis de
duloxetina a 60 mg para comprobar si volvia a aparecer dicha
disfonia, o simplemente habia sido una coincidencia. Efectiva-
mente, la paciente volvid a sufrir disfonia, la cual desaparecié
tras volver a disminuir la dosis a 30 mg, por lo que dicho efecto
adverso no habia sido una mera coincidencia, sino que en este
caso se trataba de un efecto secundario dosis dependiente.

La duloxetina es generalmente bien tolerada, siendo
sus reacciones adversas mas frecuentes: nauseas, cefalea,
sequedad de boca, somnolencia, fatiga, insomnio, mareos y
estrefiimiento. En caso de disfonia como efecto secundario
al tratamiento con duloxetina, solo se encontraron treinta
y siete casos registrados en la pagina de la Food and Drug
Administration (FDA), que en comparacion con el resto de
efectos secundarios registrados de la duloxetina, la proba-
bilidad de presentarse era > 1/10.000 pero < 1/1.000, consi-
derandose un efecto adverso raro. Ademas, concretamente
en dicho caso, se trataria de un efecto dosis dependiente.

CONFLICTO DE INTERESES

Los autores declaran no tener ningtin conflicto de intereses.

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

1. FDA Research Report: http://www.fda.gov/.

Correspondencia: Tamara Rivero Salvador
tamara_rivero_18@hotmail.com



