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¢DONDE Y COMO BUSCO INFORMACION CIENTIFICA FIABLE Y DE CALIDAD? PARTE VI
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Las sinopsis de la evidencia pertenece al eslabdn 3 segun la descripcidn de la piramide de
las 5s (1), es decir, aqui encontraremos informacion mas resumida que en el eslabén 2 y 1.
Una sinopsis es un resumen completo de toda la evidencia de la investigacién relacionada
con una pregunta clinica especifica. Consta de un proceso en el cual un investigador, a raiz
de una incertidumbre clinica, lo transforma en una pregunta de investigacién de tres o
cuatro partes, realiza una busqueda en los recursos electrénicos especificos para poder
identificar articulos relevantes, realiza una valoracién critica de la calidad metodoldgica
del estudio (validez interna), los resultados pertinentes o de su interés los extrae y realiza
un resumen de ellos de forma cuantitativa o cualitativa. La idea de este disefio
metodolégico es poder ayudar a los clinicos ocupados que no tienen el tiempo para
revisar un articulo de forma detallada. Provee un resumen de revisiones sistematicas o
estudios clinicos aleatorizados; asi, puede ayudar al clinico a basar su decisiéon o
simplemente ser una fuente de informacion confiable para apoyar su practica.

Dentro de las ventajas que presenta el buscar informacidn en los recursos electréonicos
pertenecientes al eslabdon 3, encontramos que la sinopsis presenta un resumen de
investigaciones tanto primarias como secundarias, es decir, nos facilita la lectura de un

articulo cientifico resumiendo lo mads relevante de una investigacién, considerando
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siempre que este tipo de disefio metodoldgico nace para responder una pregunta
especifica. Otro punto a favor es que este disefio, aparte de considerar el resumen del
articulo, va acompanado de comentarios sobre la calidad metodoldgica del estudio y
aplicabilidad clinica.

A modo de conclusion, la sinopsis es un disefio metodoldgico (investigacién secundaria) de
gran utilidad, donde un investigador plantea una pregunta de investigacidon especifica,
luego busca informacion cientifica relevante tanto en metabuscadores como en bases de
datos y, una vez encuentra el articulo que da respuesta a su incertidumbre clinica, lo
analiza metodolégicamente, resume los resultados de interés y los plasma de forma
cuantitativa o cualitativa, acompafiado de comentarios metodoldgicos y de aplicabilidad a

nivel local.
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